efibrylator

Regulamin I Mistrzostw Polski Pierwszej Pomocy Szkol
Ponadpodstawowych PODBESKIDZIE 2023
z dn. 31.03.2023r.

§ 1. Cel

1. I Mistrzostwa Polski Pierwszej Pomocy Szkot Ponadpodstawowych PODBESKIDZIE
2023 maja na celu:

- sprawdzenie poziomu wiedzy ucznidw szkot ponadpodstawowych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy,

- podnoszenie kwalifikacji w zakresie pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy
poprzez rywalizacje sportowa,

- podnoszenie wiedzy zwigzanej z ratownictwem wsrdd spoteczenstwa,

- mobilizacje¢ do dalszego szkolenia z zakresu ratownictwa,

- zobrazowanie prawdopodobnej sytuacji w codziennym zyciu,

- wymian¢ doswiadczen w zakresie akcji ratowniczych,

- promocj¢ Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej, Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu oraz pozostatych Wydzialow,

- promocj¢ Kota Naukowego Defibrylator,

- integracje organizatorow, wolontariuszy 1 uczestnikOw z terenu gminy, wojewodztwa
1 kraju, jako 0sob interesujgcych si¢ ratownictwem.

§ 2. Organizatorzy

1. Koto Naukowe Defibrylator WNoZ,
2. Wydziat Nauk o Zdrowiu,
3. Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biate;.

§ 3. Partnerzy i patroni

Prezydent miasta Bielsko-Biala,

Starostwo Powiatowe Bielsko-Biata,

Regionalny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Bielsku-Bialej,
Koto Naukowe RESET,

Wydziat Budowy Maszyn i Informatyki,

Wydziat Inzynierii Materiatéw, Budownictwa i Srodowiska,

Wydzial Humanistyczno-Spoteczny.

AR e



[lo§¢ partnerow i1 patrondw moze ulec zmianie do konca czasu rekrutacji. Wszystkie zmiany
beda uaktualniane w mediach spotecznosciowych.

§ 4. Miejsce i termin

l. I Mistrzostwa Polski w Pierwszej Pomocy Szkoét Ponadpodstawowych w Bielsku-
Biatej odbeda si¢ po raz pierwszy na terenie panstwowej uczelni - Akademii Techniczno-
Humanistycznej w Bielsku-Biatej przy ulicy Willowej 2.

2. Termin Mistrzostw zaplanowany jest na 30.05.2023 .

3. Zgloszenia druzyn do wzigcia udzialu w Mistrzostwach beda przyjmowane
w terminie 01.04.2023-10.05.2023r.

§ 5. Kierownictwo mistrzostw

1. Organizatorzy kieruja sprawnym przebiegiem Mistrzostw, odpowiadaja za
merytoryczne przygotowanie zadan realizowanych przez uczestnikéw Mistrzostw.

2. Kierownictwo Mistrzostw jest powotywane przez Organizatorow.

3. W sktad Kierownictwa Mistrzostw wchodza:

a) Komandor Mistrzostw,

b) Sedzia Gtowny Mistrzostw,

c) Sedzia Odwotawczy,

d) Koordynator Biura Mistrzostw,

e) Koordynator Symulacji Medycznych.

§ 6. Komisja sedziowska

l. Organizatorzy powotujg Sedziego Glownego Mistrzostw oraz S¢dziow Mistrzostw,
tworzacych Komisje Sedziowska oraz okreslajg liczbe sedziow Komisji Sedziowskiej.

2. W sktad Komisji Sedziowskiej wchodza:

a) Sedzia Gtowny Mistrzostw,

b) Sedzia Odwotawczy Mistrzostw,

¢) Sedziowie Konkurencji Mistrzostw.

§ 7. Sklad druzyny

l. Liczba os6b w druzynie powinna wynosi¢ 4 uczestnikow, niezaleznie od pici.

2. Druzyna w zgloszeniu do Mistrzostw powinna wyznaczy¢ jedng osobe, ktora bedzie
petnita funkcje Kierownika Druzyny.

3. W sktad druzyny moga wchodzi¢ cztonkowie jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej

(OSP), grup medycznych czy stowarzyszen niosgcych pomoc humanitarng, jednak osoby te
moga stanowi¢ maksymalnie 50% sktadu druzyny.



4. Druzyny powinny mie¢ 1 Opiekuna, ktéry bedzie obecny podczas trwania Mistrzostw,
az do momentu ich zakonczenia.

5. Opiekun nie moze pomagac druzynie w czasie trwania konkurencji. W trakcie trwania
konkurencji Opiekun moze sta¢ w strefie wyznaczonej przez Sedziego Konkurencji, jednak nie
moze w zaden sposob komunikowac si¢ z druzyng, w tym werbalnie i niewerbalnie.

6. Dopuszcza si¢ uzywanie kamery video lub aparatu fotograficznego przez Opiekuna pod
warunkiem uzyskania odpowiedniego pozwolenia ze strony Organizatoréw. Osoba filmujaca
lub fotografujgca musi znajdowac si¢ w miejscu wskazanym przez Sedziow. Zarejestrowany
zapis video lub dokumentacja fotograficzna nie moze by¢ podstawag zmiany decyzji
sedziowskich. W przypadku niedostosowania si¢ do powyzszych punktow zespol zostanie
ukarany przyznaniem punktéw karnych i/lub dyskwalifikacja, zgodnie z decyzja Sedziego
Gltownego i Odwotawczego.

7. Opiekun druzyny zobowigzany jest do posiadania przy sobie telefonu komorkowego,
podania tego numeru telefonu organizatorom, a numer ten bedzie dostgpny dla organizatoréw
przez caly czas trwania Mistrzostw.

8. Niepetnoletnie osoby biorgce udzial w Mistrzostwach muszg posiada¢ zgod¢ na udziat
podpisang przez rodzica badz opiekuna prawnego, dotaczong do zgloszenia. Wzér dostepny w
§15. Wzory 1 zalgczniki niniejszego regulaminu.

§ 8. Udzial i warunki uczestnictwa w Mistrzostwach

l. Mistrzostwa sktadajg si¢ z 5 konkurencji praktycznych oraz z testu jednokrotnego
wyboru, zawierajgcego 20 pytan z zakresu pierwszej pomocy.

2. Zakres wiedzy medycznej z pierwsze] pomocy niezbedny do wzigcia udziatu w
Mistrzostwach jest oparty na wytycznych:

a) “Wytyczne Resuscytacji 2021 Polska Rada Resuscytacyjna, w tym rozdziaty: IV.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych (BLS) oraz VIII. Pierwsza Pomoc.

b) (ITLS, z uwzglednieniem zalecen ministra zdrowia dotyczacych kwalifikowanej

pierwszej pomocy) postepowaniu w urazach ciala.

c) Kopta Andrzej “Kwalifikowana Pierwsza Pomoc”, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2015, rozdziaty: VI. Postepowanie w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego oraz
V. Kwalifikowana pierwsza pomoc w zagrozeniach srodowiskowych.

3. Numery startowe zostang nadane zgodnie z kolejnoscia zgloszen.

4. Kolejnos¢ rozpoczecia zadan dla konkretnej druzyny bedzie ustalona na podstawie
losowania po rejestracji druzyn - przed rozpoczgciem Mistrzostw.

5. Podczas rejestracji druzyny, kazdy zespdt otrzyma niezbedne informacje dotyczace
przebiegu Mistrzostw, tj. harmonogram Mistrzostw oraz wykaz miejsc przebiegu konkurenc;ji.
6. Od momentu rejestracji, kazdy zespot znajduje sie¢ w gotowosci do dyspozycji
organizatorow.

7. Spdznienie druzyny na miejsce wykonywania zadania przekraczajagce 5 minut,

skutkuje dyskwalifikacja spéznionego zespotu na danym punkcie. Jesli opdznienie wynika z
winy organizatorow lub nagtego zdarzenia losowego, punkt ten nie ma zastosowania.



8. Zdyskwalifikowany zespo6t nie otrzymuje zwrotu kosztéw ani certyfikatu uczestnictwa
w mistrzostwach.

9. Na wykonanie kazdego zadania wyznaczono czas 10 minut, ktory bedzie liczony od
momentu zapoznania druzyny z tre$cig zadania i rozpocznie si¢ komenda “czas start”.

10.  Sedzia Konkurencyjny ogtlosi ostatnie 2 minuty zadania, a takze uptynigcie czasu 10
min komenda “czas stop”, niezaleznie od zaawansowania wykonanych czynno$ci
ratowniczych.

11. Druzyny moga zakonczy¢ zadanie przed uptywem 10 minut. Aby przedwczesnie
zakonczy¢ zadanie, Kierownik druzyny musi wyda¢ komend¢ “czas stop”, a po tej komendzie
wykonywane czynnosci nie bedg punktowane.

12.  Przed przystapieniem druzyny do wykonania zadania, S¢dziowie Konkurencyjni
udzielajg informacji niezb¢dnych do wykonania zadania.

13.  Zawodnicy zobowigzani sa do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez
Sedziéw Konkurencji.
14. W czasie oceny stanu zdrowia poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas

wykonywania zadania, o ile sedzia nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy
przyjac te, ktore sa symulowane przez fantom lub przez pozoranta.

15.  Wszystkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywa¢ wylacznie na fantomach
znajdujacych si¢ na miejscu zdarzenia.

16. W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) moga znajdowac si¢ jedynie zawodnicy,
s¢dziowie i osoby dopuszczone przez Organizatorow. Widzowie moga przebywaé wytacznie
w wyznaczonych 1 oznaczonych miejscach.

17. Punktacja kazdego zadania bgdzie opierac si¢ na tabelach oceny, bedacych do wgladu
po zakonczeniu Mistrzostw.

18.  Wpylanianie zwycigzcy jest oparte na kwalifikacji punktowej. Procedura jest zawarta w
§10 niniejszego regulaminu.

19.  Kapitan druzyny moze zglosi¢ protest do konkretnej konkurencji. Procedura jest
zawarta w §9 niniejszego regulaminu.

20. Minimalne wyposazenie w sprzet 1 materialy medyczne kazdej druzyny powinno by¢
zgodne z §12 niniejszego regulaminu.

21. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za uszkodzenie lub utrate sprzetu przez
zespoty.

22. W czasie trwania Mistrzostw zabrania si¢ cztonkom startujacej druzyny z korzystania

z telefonéw komodrkowych, komputerdow i aparatow fotograficznych. Nie dostosowanie si¢ do
zakazu moze skutkowac dyskwalifikacja z zadania badz catych Mistrzostw, zgodnie
z decyzja Sedziego Odwotawczego i/lub Sedziego Gléwnego Mistrzostw.

23. W czasie Mistrzostw obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, palenia tytoniu i1 e-papierosow. Za ztamanie zakazu grozi dyskwalifikacja
Z Mistrzostw.

24.  Wszystkie inne informacje, nie zawarte w regulaminie, beda rozpatrywane przez
Kierownictwo Mistrzostw.

25. W trakcie trwania Mistrzostw bedzie przeprowadzone anonimowe badanie naukowe
w celu zebrania materiatu do pracy badawczo-naukowe;.



§ 9. Protesty

1. Kapitan druzyny moze zlozy¢ pisemny protest do Sedziego Konkurencji i/lub do
Sedziego Odwolawczego nie wezesniej niz po zakonczeniu zadania, ktorego protest dotyczy i
nie pdzniej niz przed rozpocz¢ciem nastgpnej konkurencji.

2. Wzoér karty protestowej, Kapitan druzyny moze pobra¢ z Biura Mistrzostw lub z §15.
niniejszego regulaminu

3. Sedzia Konkurencyjny, Gtowny 1 Odwotawczy rozpatruja protesty. Wydana decyzja
jest ostateczna.

4. Sedzia Gtowny i Odwolawczy majg prawo przywréci¢ odebrane punkty lub odebraé
przyznane punkty za zadanie, zgodnie z ostateczng decyzja wniesionego protestu przez
Kapitana druzyny.

5. Sedzia Gtowny i Odwotawczy maja dodatkowo prawo przywréci¢ odebrane punkty,
gdy doszto do przerwania konkurencji z przyczyn lezacych po stronie organizatora.

§ 10. Wylanianie zwyci¢zcy

1. Mistrzostwa wygrywa zespot, ktory uzyska najwigksza ilo$¢ punktéw po
podsumowaniu wszystkich konkurencji, po odjeciu punktow karnych, jezeli takie zespot
otrzyma.

2. W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktow w koncowej klasyfikacji przez
dwie lub wigcej druzyn, o kolejnosci zajetego miejsca decyduje suma punktow uzyskanych
W najwyzej 1 najnizej ocenionej konkurencji danych zespotow.

3. Ogtoszenie wynikéw 1 nagrodzenie zwycigzcOw nastagpi podczas ceremonii
zakonczenia Mistrzostw.

§ 11. Zgloszenia

1. Zgloszenia druzyn do wzigciu udziatu w Mistrzostwach sa przyjmowane w terminie
01.04-10.05.2023r.
2. Zgloszenia druzyny do Mistrzostw nalezy dokona¢ na formularzu, ktérego wzor

znajduje w §15. niniejszego regulaminu, a takze na stronie internetowej www.ath.bielsko.pl
oraz na fanpage www.facebook.pl/kndefibrylator i przesta¢ na adres mailowy w terminie
ogloszonym przez Organizatora. Telefon do kontaktu: 501 133 560.

3. Z jednej szkoty ponadpodstawowej mozna zglosi¢ maksymalnie 1 druzyng, w ktorej
sktad wchodza 4 osoby.
4. Zespot otrzymuje od Organizatora na podanego przez druzyn¢ maila potwierdzenie

przyjecia zgloszenia do Mistrzostw.
5. W Mistrzostwach moze wzig¢ udzial maksymalnie 15 druzyn skladajacych sig
z 4 zawodnikow, w tym Kapitana.



6. Aby Mistrzostwa odbyty sie, ilo$¢ zgtoszonych druzyn musi wynosi¢ minimum 10
druzyn, sktadajacych si¢ z 4 zawodnikow, w tym Kapitana.

7. Z uwagi na to, ze liczba miejsc jest ograniczona, o udziale w Mistrzostwach decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Sporzadzona zostanie lista rezerwowa, a w przypadku rezygnacji
z Mistrzostw przez druzyne, ktora si¢ zakwalifikowata, udzial w Mistrzostwach wezmie
druzyna z listy rezerwowe;.

8. W przypadku nie zgloszenia si¢ wystarczajacej ilosci druzyn (10 druzyn),
Organizatorzy zastrzegaja prawo do wydluzenia etapu zgloszeniowego i1 zmiany daty
Mistrzostw lub catkowitego ich odwotania.

9. W przypadku rezygnacji z Mistrzostw przez druzyne, nalezy niezwlocznie
poinformowa¢ Organizatoréw droga mailowg lub telefoniczng.

10.  Wszystkie informacje podane przez kazdego z czlonkéw zespolu musza by¢
prawdziwe. Podczas zglaszania druzyny nalezy dostarczy¢ wszystkich informacji niezb¢dnych
dla Organizatorow.

§ 12. Ubior i sprzet
1. Ubior wszystkich czlonkéw druzyny startujacej w Mistrzostwach powinien by¢

jednolity, w podobnych barwach. Zabrania si¢ ubioru czlonkdéw zespotu w umundurowanie
ratownictwa medycznego, zgodnego z Dz. U. z 2019 r. poz. 2487.

2. Sprzet kazdej druzyny powinien sktadaé si¢ z nastgpujacych sprzgtow:
a) bandaze dziane r6znej wielkosci - 10 szt.
b) kompresy gazowe - 15 szt.

C) chusta trojkatna - 2 szt.

d) folia NRC - 2 szt.

e) plastry roznej wielkosci.

f) nozyczki - 1 szt.

g) srodek do dezynfekcji rak - 1 szt.

h) butelka wody mineralnej niegazowanej,

1) odziez ochronna, w tym rgkawiczki jednorazowe, okulary, maseczka do sztucznego
oddychania.

3. W przypadku konieczno$ci uzycia innego sprzetu, nie wymienionego w Regulaminie,
Organizatorzy s3 zobowigzani do zapewnienia go podczas konkurencji.

4. Ostateczny wykaz niezbednego sprzgtu zostanie umieszczony do dnia 30.04.2023r. na

stronie internetowej https://ath.bielsko.pl/aktualnosci/i-mistrzostwa-polski-pierwszej-pomocy
-dla-szkol-ponadpodstawowych-podbeskidzie-2023-106.html oraz wystany droga mailowa
do wszystkich zgloszonych w tym czasie druzyn.

§ 13. Swiadczenia Organizatoréw

1. Organizatorzy  zapewniaja szatni¢ dla  wszystkich druzyn startujacych
w Mistrzostwach.



2. Organizatorzy zapewniaja ciepla herbate 1 kawe dla wszystkich osob biorgcych
aktywny udziat w Mistrzostwach.

3. Organizatorzy zapewniaja dezynfekcje fantomow, opieke medyczng 1 obsluge
techniczng.
4. Organizatorzy zapewniaja bezptatny parking dla uczestnikéw na czas trwania
Mistrzostw.

§ 14. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy bioracy udzial w Mistrzostwach sg zobowigzani do przestrzegania
postanowien Regulaminu, a Kapitanowie sa odpowiedzialni za dyscypling druzyny podczas
trwania Mistrzostw.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody i wypadki spowodowane
przez uczestnikoéw Mistrzostw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Mistrzostw, z
jednoczesnym powiadomieniem o zmianach Opiekunoéw druzyn, ich Kapitanow i cztonkow.
4. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w regulaminie, z jednoczesnym
powiadomieniem Opiekundéw druzyn, ich Kapitanéw i cztonkdw.

5. Ostateczny program godzinowy Mistrzostw zostanie podany po zamknigciu listy
zgloszen.

§ 15. Wzory i zalaczniki

Zatacznik Z1/2023 - Formularz zgloszeniowy.

Zatacznik 01/2023 - Oswiadczenie.

Zatacznik 02/2023 - Oswiadczenie RODO.

Zalacznik P1/2023 - Formularz protestowy.

Zalacznik B1/2023- Zgoda na udziat w badaniu.

Zalacznik Z2/2023 - Zgoda rodzicow na udzial w Mistrzostwach
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