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Regulamin  I Mistrzostw Polski Pierwszej Pomocy Szkół 

Ponadpodstawowych PODBESKIDZIE 2023 

z dn. 31.03.2023r. 

 

§ 1. Cel 

 

1. I Mistrzostwa Polski Pierwszej Pomocy Szkół Ponadpodstawowych PODBESKIDZIE 

2023 mają na celu: 

- sprawdzenie poziomu wiedzy uczniów szkół ponadpodstawowych z zakresu udzielania 

pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy, 

- podnoszenie kwalifikacji w zakresie pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy 

poprzez rywalizację sportową, 

- podnoszenie wiedzy związanej z ratownictwem wśród społeczeństwa, 

- mobilizację do dalszego szkolenia z zakresu ratownictwa, 

- zobrazowanie prawdopodobnej sytuacji w codziennym życiu, 

- wymianę doświadczeń w zakresie akcji ratowniczych, 

- promocję Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Białej, Wydziału Nauk  

o Zdrowiu oraz pozostałych Wydziałów, 

- promocję Koła Naukowego Defibrylator, 

- integrację organizatorów, wolontariuszy i uczestników z terenu gminy, województwa  

i kraju, jako osób interesujących się ratownictwem. 

 

§ 2. Organizatorzy 

 

1. Koło Naukowe Defibrylator WNoZ, 

2. Wydział Nauk o Zdrowiu, 

3. Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej. 

 

§ 3. Partnerzy i patroni 

 

1. Prezydent miasta Bielsko-Biała, 

2. Starostwo Powiatowe Bielsko-Biała, 

3. Regionalny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w Bielsku-Białej, 

4. Koło Naukowe RESET, 

4. Wydział Budowy Maszyn i Informatyki,  

5. Wydział Inżynierii Materiałów, Budownictwa i Środowiska, 

6. Wydział Humanistyczno-Społeczny. 
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Ilość partnerów i patronów może ulec zmianie do końca czasu rekrutacji. Wszystkie zmiany 

będą uaktualniane w mediach społecznościowych. 

 

§ 4. Miejsce i termin 

 

1. I Mistrzostwa Polski w Pierwszej Pomocy Szkół Ponadpodstawowych w Bielsku-

Białej odbędą się po raz pierwszy na terenie państwowej uczelni - Akademii Techniczno-

Humanistycznej w Bielsku-Białej przy ulicy Willowej 2. 

2. Termin Mistrzostw zaplanowany jest na 30.05.2023 r. 

3. Zgłoszenia drużyn do wzięcia udziału w Mistrzostwach będą przyjmowane                       

w terminie 01.04.2023-10.05.2023r. 

 

 § 5. Kierownictwo mistrzostw 

 

1. Organizatorzy kierują sprawnym przebiegiem Mistrzostw, odpowiadają za 

merytoryczne przygotowanie zadań realizowanych przez uczestników Mistrzostw. 

2. Kierownictwo Mistrzostw jest powoływane przez Organizatorów. 

3. W skład Kierownictwa Mistrzostw wchodzą: 

a) Komandor Mistrzostw, 

b) Sędzia Główny Mistrzostw, 

c) Sędzia Odwoławczy, 

d) Koordynator Biura Mistrzostw, 

e) Koordynator Symulacji Medycznych. 

  

§ 6. Komisja sędziowska 

 

1. Organizatorzy powołują Sędziego Głównego Mistrzostw oraz Sędziów Mistrzostw, 

tworzących Komisję Sędziowską oraz określają liczbę sędziów Komisji Sędziowskiej. 

2. W skład Komisji Sędziowskiej wchodzą: 

a) Sędzia Główny Mistrzostw, 

b) Sędzia Odwoławczy Mistrzostw, 

c) Sędziowie Konkurencji Mistrzostw. 

 

§ 7. Skład drużyny 

   

1. Liczba osób w drużynie powinna wynosić 4 uczestników, niezależnie od płci. 

2. Drużyna w zgłoszeniu do Mistrzostw powinna wyznaczyć jedną osobę, która będzie 

pełniła funkcję Kierownika Drużyny. 

3. W skład drużyny mogą wchodzić członkowie jednostek Ochotniczej Straży Pożarnej 

(OSP), grup medycznych czy stowarzyszeń niosących pomoc humanitarną,  jednak osoby te 

mogą stanowić maksymalnie 50% składu drużyny. 
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4. Drużyny powinny mieć 1 Opiekuna, który będzie obecny podczas trwania Mistrzostw, 

aż do momentu ich zakończenia. 

5. Opiekun nie może pomagać drużynie w czasie trwania konkurencji. W trakcie trwania 

konkurencji Opiekun może stać w strefie wyznaczonej przez Sędziego Konkurencji, jednak nie 

może w żaden sposób komunikować się z drużyną, w tym werbalnie  i niewerbalnie. 

6. Dopuszcza się używanie kamery video lub aparatu fotograficznego przez Opiekuna pod 

warunkiem uzyskania odpowiedniego pozwolenia ze strony Organizatorów. Osoba filmująca 

lub fotografująca musi znajdować się w miejscu wskazanym przez Sędziów. Zarejestrowany 

zapis video lub dokumentacja fotograficzna nie może być podstawą zmiany decyzji 

sędziowskich. W przypadku niedostosowania się do powyższych punktów zespół zostanie 

ukarany przyznaniem punktów karnych i/lub dyskwalifikacją, zgodnie z decyzją Sędziego 

Głównego i Odwoławczego. 

7. Opiekun drużyny zobowiązany jest do posiadania przy sobie telefonu komórkowego, 

podania tego numeru telefonu organizatorom, a numer ten będzie dostępny dla organizatorów 

przez cały czas trwania Mistrzostw. 

8. Niepełnoletnie osoby biorące udział w Mistrzostwach muszą posiadać zgodę na udział 

podpisaną przez rodzica bądź opiekuna prawnego, dołączoną do zgłoszenia. Wzór dostępny w 

§15. Wzory i załączniki niniejszego regulaminu. 

 

§ 8. Udział i warunki uczestnictwa w Mistrzostwach 

 

1. Mistrzostwa składają się z 5 konkurencji praktycznych oraz z testu jednokrotnego 

wyboru, zawierającego 20 pytań z zakresu pierwszej pomocy. 

2. Zakres wiedzy medycznej z pierwszej pomocy niezbędny do wzięcia udziału w 

Mistrzostwach jest oparty na wytycznych: 

a) “Wytyczne Resuscytacji 2021” Polska Rada Resuscytacyjna, w tym rozdziały: IV. 

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorosłych (BLS) oraz VIII. Pierwsza Pomoc. 

b) (ITLS, z uwzględnieniem zaleceń ministra zdrowia dotyczących kwalifikowanej 

pierwszej pomocy) postępowaniu w urazach ciała. 

c) Kopta Andrzej “Kwalifikowana Pierwsza Pomoc”, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

Warszawa 2015, rozdziały: VI. Postępowanie w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego oraz 

V. Kwalifikowana pierwsza pomoc w zagrożeniach środowiskowych. 

3. Numery startowe zostaną nadane zgodnie z kolejnością zgłoszeń. 

4. Kolejność rozpoczęcia zadań dla konkretnej drużyny będzie ustalona na podstawie 

losowania po rejestracji drużyn - przed rozpoczęciem Mistrzostw. 

5. Podczas rejestracji drużyny, każdy zespół otrzyma niezbędne informacje dotyczące 

przebiegu Mistrzostw, tj. harmonogram Mistrzostw oraz wykaz miejsc przebiegu konkurencji. 

6. Od momentu rejestracji, każdy zespół znajduje się w gotowości do dyspozycji 

organizatorów. 

7. Spóźnienie drużyny na miejsce wykonywania zadania przekraczające 5 minut,  

skutkuje dyskwalifikacją spóźnionego zespołu na danym punkcie. Jeśli opóźnienie wynika z 

winy organizatorów lub nagłego zdarzenia losowego, punkt ten nie ma zastosowania.  
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8. Zdyskwalifikowany zespół nie otrzymuje zwrotu kosztów ani certyfikatu uczestnictwa 

w mistrzostwach. 

9. Na wykonanie każdego zadania wyznaczono czas 10 minut, który będzie liczony od 

momentu zapoznania drużyny z treścią zadania i rozpocznie się komendą “czas start”. 

10. Sędzia Konkurencyjny ogłosi ostatnie 2 minuty zadania, a także upłynięcie czasu 10 

min komendą “czas stop”, niezależnie od zaawansowania wykonanych czynności 

ratowniczych. 

11. Drużyny mogą zakończyć zadanie przed upływem 10 minut. Aby przedwcześnie  

zakończyć zadanie, Kierownik drużyny musi wydać komendę “czas stop”, a po tej komendzie  

wykonywane czynności nie będą punktowane. 

12. Przed przystąpieniem drużyny do wykonania zadania, Sędziowie Konkurencyjni 

udzielają  informacji niezbędnych do wykonania zadania. 

13. Zawodnicy zobowiązani są do podporządkowania się poleceniom wydawanym przez 

Sędziów Konkurencji. 

14. W czasie oceny stanu zdrowia poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas 

wykonywania zadania, o ile sędzia nie poda informacji o parametrach medycznych, należy 

przyjąć te, które są symulowane przez fantom lub przez pozoranta.  

15. Wszystkie zabiegi inwazyjne można wykonywać wyłącznie na fantomach 

znajdujących się na miejscu zdarzenia. 

16. W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) mogą znajdować się jedynie zawodnicy, 

sędziowie i osoby dopuszczone przez Organizatorów. Widzowie mogą przebywać wyłącznie 

w wyznaczonych i oznaczonych miejscach. 

17. Punktacja każdego zadania będzie opierać się na tabelach oceny, będących do wglądu 

po zakończeniu Mistrzostw. 

18. Wyłanianie zwycięzcy jest oparte na kwalifikacji punktowej. Procedura jest zawarta w 

§10 niniejszego regulaminu.  

19. Kapitan drużyny może zgłosić protest do konkretnej konkurencji. Procedura jest 

zawarta w §9 niniejszego regulaminu. 

20. Minimalne wyposażenie w sprzęt i materiały medyczne każdej drużyny powinno być 

zgodne z §12 niniejszego regulaminu. 

21. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie lub utratę sprzętu przez 

zespoły. 

22.  W czasie trwania Mistrzostw zabrania się członkom startującej drużyny z korzystania     

z telefonów komórkowych, komputerów i aparatów fotograficznych. Nie dostosowanie się do 

zakazu może skutkować dyskwalifikacją z zadania bądź całych Mistrzostw, zgodnie                    

z decyzją Sędziego Odwoławczego i/lub Sędziego Głównego Mistrzostw. 

23. W czasie Mistrzostw obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu i substancji 

psychoaktywnych, palenia tytoniu i e-papierosów. Za złamanie zakazu grozi dyskwalifikacja 

z Mistrzostw. 

24. Wszystkie inne informacje, nie zawarte w regulaminie, będą rozpatrywane przez 

Kierownictwo Mistrzostw. 

25. W trakcie trwania Mistrzostw będzie przeprowadzone anonimowe badanie naukowe  

w celu zebrania materiału do  pracy badawczo-naukowej.  
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§ 9. Protesty 

 

1. Kapitan drużyny może złożyć pisemny protest do Sędziego Konkurencji i/lub do 

Sędziego Odwoławczego nie wcześniej niż po zakończeniu zadania, którego protest dotyczy i 

nie później niż przed rozpoczęciem następnej konkurencji. 

2. Wzór karty protestowej, Kapitan drużyny może pobrać z Biura Mistrzostw lub z §15. 

niniejszego regulaminu 

3. Sędzia Konkurencyjny, Główny i Odwoławczy rozpatrują protesty. Wydana decyzja 

jest ostateczna. 

4. Sędzia Główny i Odwoławczy mają prawo przywrócić odebrane punkty lub odebrać 

przyznane punkty za zadanie, zgodnie z ostateczną decyzją wniesionego protestu przez 

Kapitana drużyny. 

5. Sędzia Główny i Odwoławczy mają dodatkowo prawo przywrócić odebrane punkty, 

gdy doszło do przerwania konkurencji z przyczyn leżących po stronie organizatora. 

 

 

§ 10. Wyłanianie zwycięzcy 

 

1. Mistrzostwa wygrywa zespół, który uzyska największą ilość punktów po 

podsumowaniu wszystkich konkurencji, po odjęciu punktów karnych, jeżeli takie zespół 

otrzyma. 

2. W przypadku uzyskania takiej samej ilości punktów w końcowej klasyfikacji przez 

dwie lub więcej drużyn, o kolejności zajętego miejsca decyduje suma punktów uzyskanych  

w najwyżej i najniżej ocenionej konkurencji danych zespołów. 

3. Ogłoszenie wyników i nagrodzenie zwycięzców nastąpi podczas ceremonii 

zakończenia Mistrzostw. 

 

§ 11. Zgłoszenia 

 

1. Zgłoszenia drużyn do wzięciu udziału w Mistrzostwach są przyjmowane w terminie 

01.04-10.05.2023r. 

2. Zgłoszenia drużyny do Mistrzostw należy dokonać na formularzu, którego wzór 

znajduje w §15. niniejszego regulaminu, a także na stronie internetowej www.ath.bielsko.pl 

oraz na fanpage www.facebook.pl/kndefibrylator i przesłać na adres mailowy w terminie 

ogłoszonym przez Organizatora. Telefon do kontaktu: 501 133 560. 

3. Z jednej szkoły ponadpodstawowej można zgłosić maksymalnie 1 drużynę, w której 

skład wchodzą 4 osoby. 

4. Zespół otrzymuje od Organizatora na podanego przez drużynę maila potwierdzenie 

przyjęcia zgłoszenia do Mistrzostw. 

5. W Mistrzostwach może wziąć udział maksymalnie 15 drużyn składających się  

z 4 zawodników, w tym Kapitana.  
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6. Aby Mistrzostwa odbyły się, ilość zgłoszonych drużyn musi wynosić minimum 10 

drużyn, składających się z 4 zawodników, w tym Kapitana. 

7. Z uwagi na to, że liczba miejsc jest ograniczona, o udziale w Mistrzostwach decyduje 

kolejność zgłoszeń. Sporządzona zostanie lista rezerwowa, a w przypadku rezygnacji  

z Mistrzostw przez drużynę, która się zakwalifikowała, udział w Mistrzostwach weźmie 

drużyna z listy rezerwowej. 

8. W przypadku nie zgłoszenia się wystarczającej ilości drużyn (10 drużyn), 

Organizatorzy zastrzegają prawo do wydłużenia etapu zgłoszeniowego i zmiany daty 

Mistrzostw lub całkowitego ich odwołania. 

9. W przypadku rezygnacji z Mistrzostw przez drużynę, należy niezwłocznie 

poinformować Organizatorów drogą mailową lub telefoniczną. 

10. Wszystkie informacje podane przez każdego z członków zespołu muszą być 

prawdziwe. Podczas zgłaszania drużyny należy dostarczyć wszystkich informacji niezbędnych 

dla Organizatorów. 

 

§ 12. Ubiór i sprzęt 

 

1. Ubiór wszystkich członków drużyny startującej w Mistrzostwach powinien być 

jednolity, w podobnych barwach. Zabrania się ubioru członków zespołu w umundurowanie 

ratownictwa medycznego, zgodnego z Dz. U. z 2019 r. poz. 2487.   

2. Sprzęt każdej drużyny powinien składać się z następujących sprzętów: 

a) bandaże dziane różnej wielkości - 10 szt. 

b) kompresy gazowe - 15 szt. 

c) chusta trójkątna - 2 szt.  

d) folia NRC - 2 szt. 

e) plastry różnej wielkości. 

f) nożyczki - 1 szt.  

g) środek do dezynfekcji rąk - 1 szt. 

h) butelka wody mineralnej niegazowanej, 

i) odzież ochronna, w tym rękawiczki jednorazowe, okulary, maseczka do sztucznego 

oddychania. 

3. W przypadku konieczności użycia innego sprzętu, nie wymienionego w Regulaminie, 

Organizatorzy są zobowiązani do zapewnienia go podczas konkurencji. 

4. Ostateczny wykaz niezbędnego sprzętu zostanie umieszczony do dnia 30.04.2023r. na 

stronie internetowej https://ath.bielsko.pl/aktualnosci/i-mistrzostwa-polski-pierwszej-pomocy 

-dla-szkol-ponadpodstawowych-podbeskidzie-2023-106.html oraz wysłany drogą mailową 

do wszystkich zgłoszonych w tym czasie drużyn. 

 

§ 13. Świadczenia Organizatorów 

 

1. Organizatorzy zapewniają szatnię dla wszystkich drużyn startujących 

w Mistrzostwach. 
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2. Organizatorzy zapewniają ciepłą herbatę i kawę dla wszystkich osób biorących 

aktywny udział w Mistrzostwach. 

3. Organizatorzy zapewniają dezynfekcję fantomów, opiekę medyczną i obsługę 

techniczną. 

4. Organizatorzy zapewniają bezpłatny parking dla uczestników na czas trwania 

Mistrzostw. 

 

§ 14. Postanowienia końcowe  

 

1. Uczestnicy biorący udział w Mistrzostwach są zobowiązani do przestrzegania 

postanowień Regulaminu, a Kapitanowie są odpowiedzialni za dyscyplinę drużyny podczas 

trwania Mistrzostw. 

2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody i wypadki spowodowane 

przez uczestników Mistrzostw. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Mistrzostw,                          z 

jednoczesnym powiadomieniem o zmianach Opiekunów drużyn, ich Kapitanów i członków.  

4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w regulaminie, z jednoczesnym 

powiadomieniem Opiekunów drużyn, ich Kapitanów i członków.  

5. Ostateczny program godzinowy Mistrzostw zostanie podany po zamknięciu listy 

zgłoszeń.  

 

§ 15. Wzory i załączniki 

 

1. Załącznik Z1/2023 - Formularz zgłoszeniowy. 

2. Załącznik O1/2023 - Oświadczenie. 

3. Załącznik O2/2023 - Oświadczenie RODO. 

4. Załącznik P1/2023 - Formularz protestowy. 

5. Załącznik B1/2023- Zgoda na udział w badaniu. 

6. Załącznik Z2/2023 - Zgoda rodziców na udział w Mistrzostwach 

 

  


